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퇴원안내서
종아리축소술

수술후수술부위통증은수술후2~3일까지가제일큽니다. 하지만이기간이지나면서서히줄어듭니다.

종아리축소술을받으신분은수술후붕대를푸는시점부터압박속옷(잡스터)을착용하셔야하며, 수술후4주
까지항상착용하셔야합니다. 오래착용하실수록좋습니다. 이는수술초기부기감소, 수술결과의향상에도
움이됩니다.

종아리근육은활동시힘이많이들어가는근육이므로수술당일은되도록걷지않고누워서발을위로올리고
있는것이좋습니다.

수술후종아리부위의당기는느낌을최소화하기위해서굽이있는신발을신는것이좋습니다. 가능한수술
후2주정도까지는굽이있는신발을권해드립니다.

가벼운산책을제외한에어로빅, 헬스등의강한운동은수술후4주가경과한후부터하시는것이좋습니다.

간단한샤워는실밥을제거한다음날부터가능하지만목욕탕, 찜질방, 사우나등은수술후4주가경과한후부
터이용하셔야합니다.

수술후1주일정도가지나면다리와발목의관절을풀어주기위해스트레칭을하루에최소3회, 1회에5분정
도씩 해주시는것이좋으며이는당기는느낌이풀릴때까지지속해주면수술부위가편안해집니다.

수술후너무심한종아리근육의사용은자칫근육의발달을다시가져와, 수술결과를반감시킬수있습니다.

주사침이들어간부위의반흔을줄이기위해서재생테이프를붙이게되며, 보통7~10일정도에테이프를제거
합니다.

진통제나항생제는병원에서처방한것만드시면됩니다. 진통제가추가로필요한경우에는아스피린성분이
없는타이레놀을드시면됩니다. 진통제중아스피린계통은출혈을일으킬수있으므로드시지않아야합니다.

술과담배는반드시수술후4주가경과한후부터하셔야합니다. 술은염증을유발할수있으며, 담배는혈관을
수축시켜피부를손상및괴사시키거나수술부위의상처치유를매우지연시킬수있습니다.

퇴원후발생하는궁금하신사항이나혹은긴급상황이발생할경우병원(TEL 1588-5153)으로직접전화주시기
바랍니다.
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